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 Harpers test

Puntenschaal
0 = het verschijnsel komt niet voor 



Naam
 


1 = het komt zelden voor 









Straat     


2 = het is gematigd en komt minstens 

Postcode / plaats 
 


      één keer per week voor












3 = het is ernstig en komt vaak voor 


Datum 







(
Vitaliteit 

Gebrek aan energie 















 



 

Weinig initiatiefrijk            












 



Voortdurende vermoeidheid      



                  


Slaperigheid overdag 
                                           


Slaperigheid of dufheid na de maaltijd










Slapeloosheid        












          
 
Wakker worden na een paar uur slaap






 



Nachtmerries 


















  


(
Concentratie 

Moeilijk een besluit kunnen nemen






  
...
Gebrek aan concentratievermogen






  


Slecht geheugen  















     


 Slechte arbeidsprestaties onder pressie



     


(
Emoties 

Angstgevoelens (voor mensen, plaatsen, dingen)





Neiging tot piekeren



















Onzekerheid of minderwaardigheidsgevoelens







Hevige geëmotioneerdheid
















Veelvuldige huilbuien of een gevoel van
‘inwendig’

   huilen                                                                    


Depressieve gevoelens


















 Zelfmoordgedachten, gevoel van hopeloosheid






Verveling 
















                  


Geprikkeldheid 








                               


Onsociaal of a-sociaal gedrag 








  

  
Woede-aanvallen             












  
   


(
Dagelijkse consumptie van:

Snoep, taart, koek, frisdranken e.d.











Brood, aardappelen, rijst, bonen, macaroni, etc.






Alcohol 






















  


Meer dan 3 koffie of cola







                   


Behoefte aan snoep, frisdranken of koffie tussen de 

 maaltijden door                                                      

Verdwijnen van vermoeidheid na het eten








Geïrriteerdheid vóór de maaltijd                             

Flauw gevoel als de maaltijd wordt uitgesteld       

‘s Ochtends moeilijk op gang komen





  

Eten als u zich nerveus voelt










  
   


Hongergevoel tussen de maaltijden door of ‘s nachts



(
Lichamelijk 

Hoofdpijn 









     












Maagkampen, of ‘zenuwen op de maag’



   

  


Allergieën (astma, hooikoorts, huiduitslag etc.)






Herhaaldelijk urineren


















Maagzweer, spijsverteringsstoornissen, opgeblazen-

heid
                                      











  


Koude handen of voeten 












  
 
Trillen (beven) van de handen 







     


Vertroebeld gezichtsvermogen 






         


Bloedend tandvlees















  


Duizelig, licht gevoel in het hoofd






     


Zware, moeilijke ademhaling















Snel last van blauwe plekken















Verminderde seksuele aandrang







  


Incoördinatie (dingen laten vallen, tegen dingen 

oplopen)                                                                   


Buitensporige transpiratie

















Spiertrekkingen of krampen 




                         


Uitzonderlijke dorst



















Fobieën 


















               


Gewichtsveranderingen 






                         


Vreemde huiduitslag















  


Totaal
 
 


(
Puntenuitslag

Heeft u meer dan 40 punten?

Dan is uw kans op hypo’s groot.

Heeft u meer dan 80 punten?

Dan is de kans op hypo’s hoogstwaarschijnlijk. 
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