
DARMTHERAPIE
CURSUS              najaar 2010         Reactie:

“Iedere arts of 
therapeut zou 
hier kennis van 
moeten nemen om 
zijn patiënt 
optimale 
diagnostiek en 
behandeling te 
kunnen bieden”.

‘DE GEZONDHEID HUIST IN DE DARMEN’
Dit is in de natuurgeneeskunde een veelvuldig gebezigde uitspraak. Diverse klachten die we kennen, komen 
voort uit een niet goed functionerend maag-/darmstelsel. De wetenschap zegt hier veel over.

6-daagse cursus 
voor aangesloten 

artsen en therapeuten 
bij erkende beroeps-

verenigingen.

Docenten: 

Marijke de Waal-Malefijt

Ralf Abels

Accreditatie 
bij diverse 

verenigingen

Diagnostiek en therapie van de darmflora

In deze cursus komen diverse onderwerpen 

aan de orde. Bijzondere aandacht wordt 

besteed aan de diagnostische mogelijkheden, 

therapeutische voeding interventie, pre- en 

probiotische maatregelen en uit de diagnos-

tiek voortkomende andere therapeutische 

maatregelen met betrekking tot het 

ecosysteem darm. Deze cursus opent met 

een inleiding over diverse aspecten van het 

micro-ecosysteem van de darmen, zoals de 

rol van de in de darmflora aanwezige micro-

organismen en hun taken om het complexe 

systeem te moduleren. Vervolgens worden 

onderzoeken besproken die disfuncties met 

betrekking tot de darmflora duidelijk 

diagnostisch detecteren. Hierop volgend 

worden therapeutische maatregelen 

behandeld.

Waarom is deze cursus belangrijk?

Gewoonlijk wordt de darm slechts 

beschouwd als een spijsverteringsbuis, die 

als taak heeft te zorgen voor de opname van 

voedsel en uiteindelijk voor de uitscheiding 

van de onverteerbare voedselresten. Wie aan 

de darm denkt, brengt daarmee gewoonlijk 

slechts symptomen in verband als 

verstoppingen, winderigheid of pijn, 

respectievelijk aandoeningen zoals maag- en 

darmzweren, tumoren en hemorroïden. Juist 

in kringen van medisch specialisten wordt aan 

de darm nauwelijks een ruimere betekenis 

toegekend. Een fatale misvatting! De darm is 

een uiterst gecompliceerd en complex 

orgaan, waarvan de functie veel meer 

omvattend is dan de zojuist geschetste 

afbraak van voedsel. Het is het regelcentrum 

voor het algehele welbevinden.

  

Diagnostiek, interpretatie en therapie



Voor wie geschikt?

Enige basiskennis op dit gebied is noodzakelijk.

Voor iedereen die een basis heeft vanuit een 

medische basisopleiding, orthomoleculaire 

opleiding, natuurgeneeskundige opleiding, 

paramedische opleiding. Bij twijfels kunt u 

contact opnemen met ons.

Wat wordt er behandeld:                                       
* Taken darmflora

*  Immuniteit en darmflora

*  Het opsporen van darm geassocieerde  

   problemen in de dagelijkse praktijk

*  Het zetten van de puntjes op de 'i' wat   

   betreft de therapie bij:

   - Voedingsinterventies bij  

     verteringsstoornissen (zwakte in de eiwit,    

     koolhydraat- of vetvertering)

   - Voedingsinterventies bij parasieten, 

     schimmels en bacteriën

   - Glycomics (genezende vezelfamilies),    

     essentiële voedingsvezels, essentiële       

     koolhydraten (zoals frucose, mannose,    

     galactose, N-acetylgalactosamine, N-

     acetylglucosamine, sialinezuur), beperking      

     van zetmeelrijke voedingsmiddelen

   - Lekkende darmsyndroom & voedsel-       

     gevoeligheid (IgG), glutenallergie, 

     verborgen glutengevoeligheid en lactose

     intolerantie

   - Voedingsadviezen (prebiotica) & probiotica

   - Slijmvliesherstellende voedingsinterventies

   - pH, anaerobe flora en boterzuur

   - Voedingsadviezen bij virulente factoren 

     (vorming schadelijke enzymen;    

     azoreductase, nitroreductase, beta-    

     glucuronidase en beta-glucosidase)

   - De voedingsrelatie tussen lever/gal, de 

     pancreas en de bijnieren (energiedriehoek).

De kosten 

De kosten voor deze cursus inclusief 
uitgebreide lunch, syllabus, examen, 
onbeperkt koffie en thee, bedragen
€ 995,- (vrijgesteld van BTW).

Accreditatie
Bij diverse beroepsverenigingen is 
accreditatie aangevraagd.

Inschrijven
U kunt zich inschrijven door middel van het 
inschrijfformulier, ook te downloaden via 
onze website www.ortholinea.nl.

Certificaat / diploma
Aan het einde van de cursus ontvangt u een 
certificaat van deelname.
Bij het goed afsluiten van een examen kan 
een diploma verkregen worden.

VERGROOT UW 
KENNIS!

Adresgegevens:
Ortho Linea
Hortalijn 5
2728 BD  Zoetermeer
Tel. 079-3290115
Fax. 079-3290666
Email: info@ortholinea.nl
www.ortholinea.nl

Download 
aanmeldings-
formulier via 

website!

 
 DATA NAJAAR 2010
  - vrij 10 en zat 11 september 
  - vrij 8 en zat 9 oktober
  - vrij 19 en zat 20 november

  Lestijden: 
  vrijdag 10.00 - 18.00 uur 
  zaterdag 09.00 - 17.00 uur
  Examen: 
  Zaterdagochtend 11 december   
  van 09.00 - 12.30 uur
  Locatie:
  Congrescentrum Woudschoten in  
  Zeist

Onder voorbehoud van wijzigingen

Kijk voor ons 
complete 

activiteiten-
programma op de 

website!
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